
Lavarse las 
manos con jabón 
regularmente.

Estornudar
en el pliegue 
del codo.

No llevarse las 
manos a los ojos, 
nariz ni boca. 

Ventilar todos 
los ambientes. 

Coronavirus
saber para prevenir

nuevo COVID-19

Limpiar los
objetos que se 
usan con frecuencia.

No subestimar ningún
síntoma y consultar
inmediatamente al
sistema de salud. 

¿Cómo prevenir el contagio?

Mayores de 65 años

No compartir platos,
vasos u otros artículos
de uso personal.



Si aparece alguno de estos síntomas,
no automedicarse y permanecer en el domicilio. 
Se recomienda hacer una consulta telefónica
para disminuir el riesgo de contagio. 

++38°

fiebre y dolor 
de garganta

++38°

fiebre y dificultad
para respirar

++38°

fiebre 
y tos

¿Cuáles son los síntomas?

¿Qué otros cuidados hay que tener?
Aplicarse la vacuna antigripal
y todas las dosis contra el neumococo.

Evitar el contacto estrecho con personas que
tienen síntomas respiratorios o que hayan estado
en los últimos 14 días en países afectados.

Postergar cualquier viaje a un país
donde haya transmisión del virus.

Evitar actividades en lugares cerrados 
o muy concurridos.
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+info
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